
 

PROGRAMAÇÃO 41º ANIVERSÁRIO DO JBB  

REFLORESCENDO O CERRADO 

06 A 30 DE MARÇO 

06 A 08/3/2026 (SEXTA E SÁBADO) 
 
FEIRA DE ORQUÍDEAS  
06 A 08/3 

●​ De 9h às 17h 
Local: Centro de Visitantes do JBB 
 

07/3  - ATIVIDADE 1 | CAMINHADA SENSORIAL 60+ 

É uma Caminhada no Jardim Botânico de Brasília (JBB) que permite a experiência 
sensorial e singular aos participantes, gerando maior interação com os sentidos do 
corpo. 

60+ (até 20 pessoas)  

●​ Encontro às 9h 
●​ Saída às 9h15 

Instrutores JBB 

Inscrições: Site JBB 

Local: Centro de Visitantes - em frente aos banheiros (Ponto de encontro) 

Observação: Os participantes deverão trazer protetor, repelente, água, vestuário 
adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.  

 

07/3 - ATIVIDADE 2 | BANHO DE FLORESTA EM MEIO AO CERRADO 

Até 30 pessoas 

●​ Encontro às 10h 
●​ Saída às 10h15   

Local: Centro de Visitantes - em frente aos banheiros (Ponto de encontro) 

Instrutores JBB: Maria Andrena e Francisco – Educação Ambiental  

Inscrições: Site JBB 

Observação: Os participantes deverão trazer protetor, repelente, água, vestuário 
adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.  

 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS PARA CRIANÇAS 
Público infantil 

●​ Horário: Durante a Feira de Orquídeas (06 a 08/3) 

●​ Local: Centro de Visitantes (ponto de encontro) 

Contadora de histórias: Gabi Vasconcelos, escritora, professora, artesã e contadora de 
histórias. 



 

 

13/3/2026 – SEXTA-FEIRA 
 

EXPOSIÇÃO DEMONSTRATIVA DE COMBATE A INCÊNDIOS 

Público: estudantes de escola pública ou privada agendados previamente com a 
Educação Ambiental 

Horário: a definir com a escola 

Local: Centro de Visitantes - Jardim Botânico de Brasília 

Será realizada por Instrutores da Brigada de Incêndio Florestal do JBB 

14/3/2026 – SÁBADO 
 

ATIVIDADE 5 | VISITA ÀS COLEÇÕES BOTÂNICAS 

As coleções botânicas do JBB são acervos de plantas voltados à pesquisa, educação e 
conservação. O Herbário Ezechias Paulo Heringer reúne mais de 38 mil amostras do 
Cerrado, essenciais para estudos e identificação da flora. O JBB também mantém 
laboratório de reprodução de espécies ameaçadas, como orquídeas, e uma coleção 
de plantas vivas que funciona como banco de germoplasma, unindo ciência e 
preservação da biodiversidade. 

30 VAGAS (15 cada horário) 

Horário: 9h30 e 10h30 (15 vagas em cada horário) 

Local: Herbário do JBB 

Inscrições: Site JBB 

 

ATIVIDADE 6 | PRÁTICA DE TAI CHI CHUAN E JIN SHIN JYUTSU 

30 VAGAS 

Tai Chi Chuan e Jin Shin Jyutsu são práticas orientais focadas no equilíbrio 

energético (Qi/Ki) e bem-estar físico/emocional. O Tai Chi Chuan usa movimentos 

lentos e marciais, agindo como "meditação em movimento". O Jin Shin Jyutsu utiliza 

toques suaves em 26 pontos específicos (Travas de Energia) para liberar bloqueios. 

Horário: 10h  

Local: Em frente aos quiosques - Centro de Visitantes JBB 

Inscrições: Site JBB 

 

 



 

 

15/3/2026 – DOMINGO 
 

ATIVIDADE 7 | OFICINA DE BORDADO DE IPÊ 

10 VAGAS 

Nesta oficina especial, você vai aprender a transformar essa beleza em arte, criando 

um bordado autoral inspirado no ipê do Cerrado. 

Conduzida por artesã convidada da curadoria da Artesanato Botânico, a experiência 

une técnica, contemplação e conexão com a natureza — em um dos cenários mais 

inspiradores de Brasília. 

🌿 O que você vai vivenciar: Introdução aos pontos básicos e composição floral; 

Técnicas de bordado aplicadas ao tema do ipê; Orientação personalizada durante 

toda a oficina; e Reflexão sobre arte, tempo e natureza. 

Horário: 10h 

Local: Loja Artesanato Botânico no Centro de Visitantes (ponto de encontro) 

Inscrições: Site JBB 

17/3/2026 – TERÇA-FEIRA 
 

ATIVIDADE 8 | OFICINA DE PRENSAGEM ARTÍSTICA - PARTE 1 

 

15 VAGAS (LIMITADAS) 

●​ Horário: 10h 

●​ Duração: 1h 

Local: Herbário (ponto de encontro) 



 

Inscrições: Site JBB 

Observação: Os participantes deverão trazer o celular, protetor, repelente, água, 
vestuário adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.  

 

19/3/2026 – QUINTA-FEIRA 
 

ATIVIDADE 9 | OFICINA DE FOTOGRAFIA COM CELULAR 

15 VAGAS 

●​ Horário: 10h 

●​ Duração: 1h 

Local: Centro de Visitantes (ponto de encontro) 

Inscrições: Site JBB 

Observação: Os participantes deverão trazer o celular, protetor, repelente, água, 
vestuário adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.  

Instrutor JBB: Nicoly Silva (Fotógrafa do JBB) 

 

20/3/2026 – SEXTA-FEIRA 
 

EXPOSIÇÃO DEMONSTRATIVA DE COMBATE A INCÊNDIOS 

Público: estudantes de escola pública ou privada agendados previamente com a 
Educação Ambiental 

Horário: a definir com a escola 

Local: Centro de Visitantes - Jardim Botânico de Brasília 

Será realizada por Instrutores da Brigada de Incêndio Florestal do JBB 

 

22/3/2026 – DOMINGO 
  

OFICINA DE YOGA GERANIUM 
Uma prática milenar que promove equilíbrio entre corpo e mente por meio de 
posturas, respiração e meditação. Auxilia no bem-estar físico e emocional, 
proporcionando mais flexibilidade, concentração e relaxamento. 
 

●​ 10h (40 pessoas)  
●​ 11h (40 pessoas)  

Local: Centro de Visitantes JBB 

Inscrições: Site JBB 

Responsável: Maria Abadia 



 

Observações: Necessário trazer o colchonete ou toalha para colocar no chão. 

 

ATIVIDADE 10 | TRILHA DE BIKE 
 
A trilha será conduzida por nossa Gerência de Prevenção e Combate, 
composta por profissionais capacitados e qualificados para tal atividade e 
terá extensão total de aproximadamente 8 quilômetros. 
 
30 VAGAS 

Horário: 8h30 

Local: Saída da Portaria Principal às 9h 

Inscrições: Site JBB 

Responsável: Diego Miranda (JBB) 

Observações: Necessário trazer sua bike e ter dado ciência em termo de 
responsabilidade do formulário.  

 

24/3/2026 – QUARTA-FEIRA 
  

ATIVIDADE 11 | OFICINA DE PRENSAGEM ARTÍSTICA - PARTE 2 

 

(MESMOS PARTICIPANTES INSCRITOS NA PARTE 1, REALIZADA DIA 17/3) 

●​ Horário: 10h 

●​ Duração: 1h 

Local: Herbário (ponto de encontro) 

Inscrições: Site JBB 

Observação: Os participantes deverão trazer o celular, protetor, repelente, água, 
vestuário adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.  

 

 

 

 



 

 

28/3/2026 – SÁBADO 
 

ATIVIDADE 12 | VISITA ÀS COLEÇÕES BOTÂNICAS 

As coleções botânicas do JBB são acervos de plantas voltados à pesquisa, educação e 
conservação. O Herbário Ezechias Paulo Heringer reúne mais de 38 mil amostras do 
Cerrado, essenciais para estudos e identificação da flora. O JBB também mantém 
laboratório de reprodução de espécies ameaçadas, como orquídeas, e uma coleção 
de plantas vivas que funciona como banco de germoplasma, unindo ciência e 
preservação da biodiversidade. 

30 VAGAS (15 cada horário) 

Horário: 9h30 e 10h30 (15 vagas em cada horário) 

Local: Herbário do JBB 

Inscrições: Site JBB 

 

*TODA PROGRAMAÇÃO PODE SOFRER ALTERAÇÕES NO DECORRER DO 
MÊS DE MARÇO 


