PROGRAMAGAO 41° ANIVERSARIO DO JBB
REFLORESCENDO O CERRADO
06 A 30 DE MARGO
06 A 08/3/2026 (SEXTA E SABADO)

FEIRA DE ORQUIDEAS
06 A 08/3
e De9hasl17h
Local: Centro de Visitantes do JBB

07/3 - ATIVIDADE 1| CAMINHADA SENSORIAL 60+

E uma Caminhada no Jardim Botanico de Brasilia (JBB) que permite a experiéncia
sensorial e singular aos participantes, gerando maior interagao com os sentidos do
corpo.

60+ (até 20 pessoas)

e Encontro as9h
e Saida as9hls

Instrutores JBB
Inscrigdes: Site JIBB
Local: Centro de Visitantes - em frente aos banheiros (Ponto de encontro)

Observagdo: Os participantes deverao trazer protetor, repelente, agua, vestuario
adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.

07/3 - ATIVIDADE 2 | BANHO DE FLORESTA EM MEIO AO CERRADO
Até 30 pessoas

e Encontro as10h
e Saida as10h15

Local: Centro de Visitantes - em frente aos banheiros (Ponto de encontro)
Instrutores JBB: Maria Andrena e Francisco — Educagdao Ambiental
Inscrigdes: Site IBB

Observagdo: Os participantes deverao trazer protetor, repelente, agua, vestuario
adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.

CONTAGAO DE HISTORIAS PARA CRIANCAS

Publico infantil
e Horario: Durante a Feira de Orquideas (06 a 08/3)
e Local: Centro de Visitantes (ponto de encontro)

Contadora de histérias: Gabi Vasconcelos, escritora, professora, artesa e contadora de
histdrias.




13/3/2026 - SEXTA-FEIRA

EXPOSIGAO DEMONSTRATIVA DE COMBATE A INCENDIOS

Publico: estudantes de escola publica ou privada agendados previamente com a
Educagdo Ambiental

Horario: a definir com a escola
Local: Centro de Visitantes - Jardim Botanico de Brasilia
Sera realizada por Instrutores da Brigada de Incéndio Florestal do JBB

14/3/2026 - SABADO

ATIVIDADE 5 | VISITA AS COLECOES BOTANICAS

As colecbdes botanicas do JBB sdo acervos de plantas voltados a pesquisa, educagao e
conservagao. O Herbario Ezechias Paulo Heringer redne mais de 38 mil amostras do
Cerrado, essenciais para estudos e identificacao da flora. O JBB também mantém
laboratério de reproducao de espécies ameacadas, como orquideas, € uma colecao
de plantas vivas que funciona como banco de germoplasma, unindo ciéncia e
preservagao da biodiversidade.

30 VAGAS (15 cada horario)

Horario: 9h30 e 10h30 (15 vagas em cada horério)
Local: Herbario do JBB

Inscrigdes: Site IBB

ATIVIDADE 6 | PRATICA DE TAI CHI CHUAN E JIN SHIN JYUTSU
30 VAGAS

Tai Chi Chuan e Jin Shin Jyutsu sdo praticas orientais focadas no equilibrio
energético (Qi/Ki) e bem-estar fisicolemocional. O Tai Chi Chuan usa movimentos
lentos e marciais, agindo como "meditagdo em movimento". O Jin Shin Jyutsu utiliza

toques suaves em 26 pontos especificos (Travas de Energia) para liberar bloqueios.
Horario: 10h
Local: Em frente aos quiosques - Centro de Visitantes JBB

Inscrigdes: Site JIBB




15/3/2026 - DOMINGO

ATIVIDADE 7 | OFICINA DE BORDADO DE IPE
10 VAGAS

Nesta oficina especial, vocé vai aprender a transformar essa beleza em arte, criando

um bordado autoral inspirado no ipé do Cerrado.

Conduzida por artesa convidada da curadoria da Artesanato Botanico, a experiéncia
une técnica, contemplagdo e conexao com a natureza — em um dos cenarios mais

inspiradores de Brasilia.

W2 O que vocé vai vivenciar: Introducdo aos pontos basicos e composicdo floral;
Técnicas de bordado aplicadas ao tema do ipé; Orientagdo personalizada durante

toda a oficina; e Reflexao sobre arte, tempo e natureza.

Horario: 10h

Local: Loja Artesanato Botanico no Centro de Visitantes (ponto de encontro)
Inscrigdes: Site JBB

17/3/2026 - TERGA-FEIRA

ATIVIDADE 8 | OFICINA DE PRENSAGEM ARTISTICA - PARTE 1

15 VAGAS (LIMITADAS)

e Horario: 10h
e Duracao: 1h

Local: Herbario (ponto de encontro)




Inscrigdes: Site JIBB

Observacao: Os participantes deverdo trazer o celular, protetor, repelente, agua,
vestuario adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.

19/3/2026 - QUINTA-FEIRA

ATIVIDADE 9 | OFICINA DE FOTOGRAFIA COM CELULAR
15 VAGAS

e Horario: 10h
e Duragao: 1h

Local: Centro de Visitantes (ponto de encontro)
Inscrigdes: Site JIBB

Observacao: Os participantes deverdo trazer o celular, protetor, repelente, agua,
vestuario adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.

Instrutor IJBB: Nicoly Silva (Fotdégrafa do JBB)

20/3/2026 - SEXTA-FEIRA

EXPOSICAO DEMONSTRATIVA DE COMBATE A INCENDIOS

Publico: estudantes de escola publica ou privada agendados previamente com a
Educagao Ambiental

Horario: a definir com a escola
Local: Centro de Visitantes - Jardim Botanico de Brasilia

Serd realizada por Instrutores da Brigada de Incéndio Florestal do JBB

22/3/2026 - DOMINGO

OFICINA DE YOGA GERANIUM

Uma pratica milenar que promove equilibrio entre corpo e mente por meio de
posturas, respiracao e meditagao. Auxilia no bem-estar fisico e emocional,
proporcionando mais flexibilidade, concentracdo e relaxamento.

e 10h (40 pessoas)
e Tlh (40 pessoas)

Local: Centro de Visitantes JBB
Inscrigdes: Site JBB

Responsavel: Maria Abadia




Observacoes: Necessario trazer o colchonete ou toalha para colocar no chao.

ATIVIDADE 10 | TRILHA DE BIKE

A trilha serd conduzida por nossa Geréncia de Prevencao e Combate,
composta por profissionais capacitados e qualificados para tal atividade e
tera extensdo total de aproximadamente 8 quilémetros.

30 VAGAS

Horario: 8n30

Local: Saida da Portaria Principal as 9h
Inscrigdes: Site IBB

Responsavel: Diego Miranda (JBB)

Observagoes: Necessario trazer sua bike e ter dado ciéncia em termo de
responsabilidade do formulario.

24/3/2026 - QUARTA-FEIRA

ATIVIDADE 11 | OFICINA DE PRENSAGEM ARTISTICA - PARTE 2

(MESMOS PARTICIPANTES INSCRITOS NA PARTE 1, REALIZADA DIA 17/3)

e Horario: 10h
e Duracgdo: 1h
Local: Herbario (ponto de encontro)

Inscricdes: Site JIBB

Observacao: Os participantes deverdo trazer o celular, protetor, repelente, agua,
vestuario adequado, sapato fechado e boné, chapéu ou viseira.




28/3/2026 - SABADO

ATIVIDADE 12 | VISITA AS COLECOES BOTANICAS

As colecdes botanicas do JBB sdo acervos de plantas voltados a pesquisa, educagao e
conservagao. O Herbario Ezechias Paulo Heringer redne mais de 38 mil amostras do
Cerrado, essenciais para estudos e identificacao da flora. O JBB também mantém
laboratério de reproducao de espécies ameacadas, como orquideas, € uma colecao
de plantas vivas que funciona como banco de germoplasma, unindo ciéncia e
preservagao da biodiversidade.

30 VAGAS (15 cada horario)

Horario: 9h30 e 10h30 (15 vagas em cada horario)
Local: Herbario do JBB

Inscrigdes: Site IBB

*TODA PROGRAMAGAO PODE SOFRER ALTERACOES NO DECORRER DO
MES DE MARCO




